Orthopddie leidet
unter Geldmangel

Kostengriinde wiirden derzeit die breite Anwendung
innovativer orthopadischer Methoden verhindern,
beklagen Experten beim Kongress EFORT 2009.

ie Fortschritte in der Orthopidie in
den letzten zehn Jahren sind beein-
druckend. Aufgrund der Innovati-
onen in der Technik, der Verbesse-
rung der Materialien und der operativen
Fihigkeiten ist es heute in Europa méglich,
kérperliche Einschrinkungen des Skelett-
und Bewegungsapparates bis ins hohe Alter
zu behandeln und damit oftmals die friithere
Funktionalitit wieder herzustellen.

Kosten als Hindernis. Beim Europiischen
Orthopidickongress EFORT 2009, der vom
3. bis 6. Juni in Wien stattfand, wurde jedoch
auch auf Mankos in der Praxis hingewiesen:
Hohe Kosten und/oder ein mangelndes Pro-
blembewusstsein der Politik behindern in
manchen Bereichen der Orthopidie die
Umsetzung moderner Methoden.

»Es gibt eine ganze Reihe von Anwen-
dungsgebieten, in denen z.B. die computer-
gestiitzte Chirurgie dazu beitrigt, die Er-
gebnisse orthopidischer Operationen weiter
deutlich zu verbessern“, sagte Dr. Stefano
Zaffagnini — einer der Pioniere des Einsatzes
von Computern im OP-Saal — bei dem Kon-
gress mit rund 8.000 Teilnehmern. Zudem
habe die innovative Technologie fiir die Wei-
terentwicklung der drztlichen Aus- und Wei-
terbildung ein grofies Potenzial. Die Kosten
von 50.000 bis 80.000 US-Dollar fiir ein

Senioren: Orthopddische Frilherkennung wiirde helfen,
t hohe Folgekosten fiir Behandlungen einzusparen
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Geriit verhindern jedoch derzeit ihren Ein-
satz auf breiter Basis. So kénnen gegenwir-
tig fast nur Universititskliniken und Lehr-
spitiler von der Methode profitieren,

Unterschatzte Dimension. Dass nicht ein-
mal ein Viertel der Menschen, die an Osteo-
porose leiden, eine angemessene Therapie
erhalten, hat weniger mit den Kosten als mit
einem mangelnden Problembewusstsein der
Politik zu tun. ,Mit dem kontinuierlichen
Anstieg des Durchschnittsalters steigt in der
EU auch die Hiufigkeit der Osteoporose
kontinuierlich an, was fiir betroffene In-
dividuen und die Solidargemeinschaft zu
einem bedeutsamen Problem wird®, warnte
Dr. Wolthart Puhl vom Orthopidikum All-
giu beim EFORT-Kongress.

Eine bessere Fritherkennung von Risiko-
patienten und ein fritheres Einsetzen von
Therapien seien wichtige Mafinahmen ge-
gen die Volkskrankheit, deren Folgekosten
allein in Deutschland mit rund vier Milliar-
den Euro die Gesundheitsbudgets belasten.
Ein Umdenken wire dringend angebracht,
so der Experte: ,Politik und Kostentriger
miissen die Dimension ausreichend in die
Planung einbeziehen!“

Humanitérer Einsatz. Zwischen den Fort-
schritten in der Orthopidie Mitteleuropas |
und jenen in den Entwicklungslindern lie- |
gen freilich trotzdem Welten. Das Credo
des gemeinniitzigen Vereins ,Austrian
Doctors for Disabled ist, die Orthopidie
in der so genannten ,Dritten Welt“ oder
Kriegsregionen voranzutreiben.

»In ein Entwicklungsland zu fliegen, dort
einige Tage oder Wochen lang Menschen
zu operieren und wieder zuriickzufliegen |
hilfc Einzelpersonen, hat aber nichts mit |
nachhaltiger Entwicklungsarbeit zu tun, |
wie wir sie anstreben®, betonte Univ.-Prof.
Dr. Martin Salzer, Griinder und Vizepriisi-
dent des Vereins, beim EFORT-Kongress.
Um den lokalen Bediirfnissen gerecht zu
werden, miisse vielmehr jedes Projekt indi-
viduell —unter Einbeziehung der vorhande-
nen Ressourcen — geplant werden. Arzte aus
Europa konnen vor allem durch Wissens-
transfer ihren Beitrag leisten. m
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